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Ortopedisk anestesi; fot- och fotledsoperationer Riktlinje (rutin, Giltigt Till: 2022-09-15
PM)

Verksamhetsomrade/ansvarig enhet/Amnesomréde: Upprittad av:

3.02 ANESTESI OCH INTENSIVVARD Jenny Bang Arhammar

isk anestesi; fot- och fotledsoperationer

FOTLEDSFRAKTUR

Pre-
medicinering:

T Alvedon 1 gx 4
Oxynorm eller iv opiat om pat har ont.

Ordinarie mediciner enl ”Preoperativ beddmning och premedicinering”
Se dven ”Preoperativa mediciner till patient som opereras pa Ortopedkliniken”

Anestesi: alt 1. Spinal med fentanyl 20 ug. (om op <2 tim)
Marcain tung med fentanyl 20 ug. Pat kan antingen ligga med den brutna sidan ner (glom inte
att tippa fotterna ner) eller sitta upp.
alt 2. intub / LM ev i kombination med poplitea-saphenusblockad.
Ténk pé att enbart blockad inte riacker for operationen pga blodtommanschett (alltid pa laret!)
Operations  rygg, eventuellt med ldtt snedldge med kudde under hoften
lage:
antibiotika:  ja, oftast Kloxacillin
Doseras enl ordination i lakemedelsmodulen. Se &ven PM ”Antibiotikaprofylax vid ortopediska
ingrepp”.
Forsta antibiotikadosen skall ges 15-30 min fore op start.
trombos- ja, oftast Innohep.
profylax:
Blod: nej
Ovrigt: e Ge vitskebolus fore spinal, ex 2- 300 ml Ringer-Ac. Ge inte for mycket vitska (risk for
urinretention, pat skall inte ha KAD).
e  Oftast blodtomt, manschett pa laret
Postoperativ. T Alvedon 1 gx 4
smartlindring: opiat iv/po
enstaka dos NSAID/COX-2-hammare kan ges vid behov.
Mélgrupp: Granskad av:
Ortopedkliniken
Faststalld av: Diarienr Infosakhetsklass: Dokumentid:
Eva Brzezinska Selldén K1 DSVT-S-741934
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FOTLEDSARTHRODES
Pre- T Alvedon 1 gx 4

medicinering:
Ordinarie mediciner enl ”Preoperativ beddmning och premedicinering”
Se dven “Preoperativa mediciner till patient som opereras pa Ortopedkliniken”

Anestesi: alt 1. Poplitea- & saphenusblockad + LM/intub (blodtomt pa laret!)

alt 2. Spinal; Marcain tung med fentanyl 20 ug (vid op < 2 tim). Ofta lang op tid, se till att
bed6vningen ricker, ldgg inte for lite LA! Pat kan antingen ligga med den sidan ner som skall
opereras (glom inte att tippa fotterna ner) eller sitta upp.

alt 3. SPEDA (spinal med fentanyl), dock inte alltid 14tt att f& ner EDA i foten. Kan fungera
peroperativt men daligt som postoperativ smértlindring.

Operations  rygg
lage:

Antibiotika: ja, oftast Kloxacillin
Doseras enl ordination i lakemedelsmodulen. Se 4ven PM Antibiotikaprofylax vid ortopediska
ingrepp”.
Forsta antibiotikadosen skall ges 15-30 min fére op start.

Trombos- ja, oftast Innohep.

profylax:

Blod: blgr/BAS skall finnas

Ovrigt: Blodtommanschett pé laret, blodtomhet ldaggs sterilt av operatéren preoperativt.

Postoperativ T Alvedon 1 gx 4
smértlindring: opiat iv/po
NSAID / COX-hdmmare kan ges som enstaka dos
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FOTOPERATIONER - storre

ex op av Lisfrancs led (ibland felaktigt anméld som fotledsfraktur), calcaneusfraktur, plattfotsoperation,
mellanfotsarthrodes.

Pre-
medicinering:

Anestesi:

Operations
lage:

Antibiotika:

Trombos-
profylax:

Blod:

Postoperativ
smiértlindring

T Alvedon 1 g x 4
ev Oxynorm

Ordinarie mediciner enl ”Preoperativ bedomning och premedicinering”
Se dven ”Preoperativa mediciner till patient som opereras p& Ortopedkliniken”

alt 1. Poplitea + saphenusblockad, oftast i kombination med GA.

Blodtommanschett pa ankel => blockad récker
Blodtommanschett pa laret ~ => blockad méste kompletteras med GA.
Om pat inte dr sévbar => spinal/ SPEDA ( se nedan)

alt2. Spinal + fentanyl. Ténk pé op tiden — ldgg inte for lite bedovning. Ev SPEDA vid
forviantad lang op tid. Kan fungera peroperativt men dalig postoperativ smértlindring,
svart pa EDA att ta i fotterna.

alt 3. LM/ intub utan blockad. Planera i sa fall postoperativ smartlindring i god tid ex premed
Oxycontin, Gabapentin, iv Perfalgan mot slutet av op. Oftast dr det ok med NSAID/COX-
hdmmare i premed eller iv i smb med operation men kolla med operatoren.

Kontrollera alltid med operatér om det skall vara blodtomhet och var denna ska
placeras!

oftast rygg, nagon gang sido- eller buklédge, kolla Orbit eller med operatér.

ja, oftast Kloxacillin

Doseras enl ordination i ladkemedelsmodulen. Se d4ven PM ”Antibiotikaprofylax vid ortopediska
ingrepp”.

Forsta antibiotikadosen skall ges 15 - 30 min fore op start.

enligt ordination av operatdren
inte som rutin
T Alvedon1 gx 4

opiat iv/po
NSAID / COX-hammare far ges i samrad med operator
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FOTOPERATIONER - mindre

ex metatarsalfrakturer, hallux valgus

Pre-
medicinering:

Anestesi:

Operations

lage:

Antibiotika:

Trombos-
profylax:

Blod:

Postoperativ
smértlindring

T Alvedon 1 gx 4
T Celebra 200 mg (pa Dagoperation)
ev Oxynorm

Ordinarie mediciner enl ”Preoperativ bedémning och premedicinering”
Se @ven “Preoperativa mediciner till patient som opereras p& Ortopedkliniken”

alt 1. Ankelblockad (laggs ibland av operator).

alt 2. Poplitea + saphenusblockad
obs! kontrollera att blockaden tagit fére op start — om inte => sov!

Blodtommanschett pa ankel => blockad récker
Blodtommanschett pa laret ~ => blockad maste kompletteras med GA.
Om pat inte &r sovbar => spinal

alt 3. Spinal + fentanyl

alt 4. LM/ intub utan blockad. Planera i sa fall postoperativ smértlindring i god tid ex premed
Oxycontin, Gabapentin, iv Perfalgan mot slutet av op. Oftast dr det ok med NSAID/COX-
hdmmare i premed eller iv i smb med operation men kolla med operatoren.

alt 5. En del patienter kan opereras i enbart lokalbedévning (av operatdren). Kolla i Orbit/Take
Care eller med operatoren.

Kontrollera alltid med operatér om det skall vara blodtomhet och var denna ska
placeras!

oftast rygg, nagon gang sidolige, kolla Orbit eller med operator.

ja, oftast Kloxacillin

Doseras enl ordination i lakemedelsmodulen. Se dven ”Antibiotikaprofylax vid ortopediska
ingrepp”.

Forsta antibiotikadosen skall ges 15 - 30 min fore op start.

enligt ordination av operatdren
nej
T Alvedon 1 gx 4

opiat iv/po
enstaka dos NSAID/COX-hdammare kan ges vid behov.
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HALSENERUPTUR
Pre- T Alvedon 1 gx 4
medicinering: T Celebra 200 mg (p& Dagoperation)
ev Oxynorm
Ordinarie mediciner enl ”"Preoperativ bedomning och premedicinering”
Se dven ”Preoperativa mediciner till patient som opereras pa Ortopedkliniken”
Farsk skada &r en relativt enkel operation som oftast kan opereras i LA, gammal skada ffa med
retraherad sena 4r en stdrre operation med ldngre op tid.
Anestesi: alt 1. Lokalanestesi av operatoren (forstahandsval vid farsk skada). Maste forankras hos
operatoren (inte alla opererar i LA).
alt 2. Hyfsat unga och ffa slanka patienter kan sévas i buklage med larynxmask, ev I-gel.
alt 3. Ffa for dldre, sjukare och overviktiga patienter. Spinal med fentanyl. Laggs i sidolage i
sdngen med den ”sjuka” sidan ner. Marc tung + fentanyl 20 ug (glém inte tippa fotterna nedat).
L4t patienten ligga pa sidan i 15 minuter. Ldgg 6ver pa operationsbordet pa mage.
alt 4. (sdllan) Intub, sov i sdngen pa rygg och vind sedan till bukldge nir patienten laggs 6ver
pé bordet.
Operations
lage: buklige
Antibiotika: ja, oftast Kloxacillin i engangsdos.
Doseras enl ordination i lakemedelsmodulen. Se dven ”Antibiotikaprofylax vid ortopediska
ingrepp”.
Forsta antibiotikadosen skall ges 15 - 30 min f6re op start.
Trombos-
profylax: Ja, oftast Innohep
Blod nej
Postoperativt: - T Alvedon 1 gx 4

- opiat iv/po
- NSAID/COX-2 hammare kan ges vid behov.



